
CON CURA 
COLTIVARE LO SPAZIO DEL CUORE 

Per sostenere il convegno, 
ogni donazione è gradita 

Associazione Amaltea aps
IBAN: IT66O0306921531100000011228 
Causale: Erogazione Liberale a sostegno 
Convegno CoragGiovani 2024

Contatti 
coraggiovani@gmail.com 
ig e fb coraggiovani 
www.coraggiovani.it 

coraggiovani 
antroposofia in movimento 
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CORAGGIOVANI 2024

29 agosto - 1 settembre 

CEglie Messapica - puglia 

associazione "la stella"

Incontro Annuale rivolto a giovani
interessati a conoscere

ed approfondire l'antroposofia



CON IL SUPPORTO DI  

COS’É  IL CORAGGIOVANI 

Il CoragGiovani è un ritrovo annuale, un luogo di 
scambio e condivisione, un incontro intimo con se 
stessi e con l’altro, rivolto a tutti quei giovani che 
sono alla ricerca dell’essenza nascosta delle cose, 
proiettati verso un anelito comune: creare fonda-
menta solide per un mondo consapevole, nel quale 
agiscono in armonia pensare, sentire e volere po-
nendo al centro l’Uomo. 

Attraverso esperienze artistiche e teoriche, il Con-
vegno mira a tessere un futuro all’insegna di un’An-
troposofia vivente, dove l’amore è punto focale e 
strumento necessario per un’evoluzione personale 
e collettiva, affinché “ogni anima possa fiorire inna-
morata per tutta l’esistenza”.

CORAGGIOVANI 2024
CON CURA, 
COLTIVARE LO SPAZIO DEL CUORE

Quest’anno bussa a gran voce, e in modo del tutto 
nuovo, la necessità di avere e portare sempre più 
cura in tutte le attività umane. Come gruppo vo-
gliamo dedicarci a questo compito, creare un’atmo-
sfera, un atteggiamento interiore, che presuppone 
devozione, consapevolezza e un sempre maggiore 
ascolto per ciò che si vuole manifestare nel momen-
to presente.

L’apertura di cuore, un sincero interesse e la 
capacità di cogliere l’essenziale, sono balsamo 
in questo processo, che permette il sorgere del 
tempo del cuore, del vero respiro, risvegliando 
così una sensibilità maggiore per tutto ciò che ci 
circonda, e un senso per ciò che è sacro nella vita. 
In questa di-rezione Curare è un gesto cosciente, 
silenzioso ma Coraggioso, che anela all’unione tra 
noi e l’essenza divina che si cela dietro ogni 
manifestazione.

Vogliamo creare un luogo e un tempo per consentire a 
chi vorrà di risvegliare lo spazio del Cuore dove, attra-
verso l’incontro con l’altro e con se stessi, riscoprire la 
nostra origine divina e condividere con gioia le espe-
rienze che ci avvicinano a questa verità.

Il CoragGiovani ha scelto di incarnarsi nel suo ottavo 
anno sotto questa veste, e invita di cuore tutti gli amici 
conosciuti e quelli che ancora devono conoscersi. Un 
nuovo anno di crescita in cui il tema della Cura vuole 
manifestarsi non solo come riflessione, ma coinvol-
gendo il più possibile i partecipanti nel processo di 
cura degli spazi, dei pasti, dei momenti individuali e 
comuni così da iniziare ad incarnare il mistero di que-
sto archetipo con piccoli ma potenti gesti.

Alla fine del Convegno, ci piacerebbe che i parteci-
panti possano tornare alla loro quotidianità custodi 
dell’atteggiamento sperimentato insieme e che questo 
venga portato nel mondo, affinché si possa espandere.

INFO 

Dove si terrà? 
A Ceglie Messapica, nel cuore della Puglia presso 
l’associazione La Stella, una nascente realtà 
Waldorf immersa nel verde degli ulivi. 

Come arrivare? 
Il punto di incontro per chi viene senza mezzi pro-
pri è la stazione dei treni di Ostuni. Per arrivarci è 
necessario prendere il treno dalla stazione centrale 
di Brindisi (circa 20 minuti di viaggio). A sua vol-
ta la stazione centrale di Brindisi è collegata all’ae-
roporto tramite il bus Airport Link che passa ogni 
mezz’ora. Per chi verrà in macchina basterà impo-
stare sul navigatore come destinazione: “La Stella, 
Ceglie Messapica, BR” 

Costi
Le iscrizioni effettuate entro il 30/06 prevedono una 
quota minima di € 180. Quota suggerita € 200. 
Le iscrizioni effettuate entro il 30/07 prevedono 
una quota minima di €€ 220.
Nella quota di iscrizione sono compresi:

- quattro giorni e tre notti
- il pernottamento in tenda (da prevedere
autonomamente)

- i pasti (vegetariani, biologici e biodinamici)
- le attività del convegno, i materiali di lavoro, le
conferenze e le esperienze proposte


